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國際聖經研究 
1 月 5 日的課程 
 

神聆聽謙卑的人 
 
關鍵經文："耶和華，你知道無助者的盼望。你必定

垂聽他們的呼求，安慰他們"。 
詩篇 10:17 

 
精選經文：  

詩篇 10:12-18 
 
在 2025 
國際聖經研讀系列的開始，我們從詩篇中選出一月份

的所有關鍵經文，這是一個祝福。詩篇是智慧、慰籍

、安慰、鼓勵、奉獻，以及對我們的神和創造者耶和

華由衷讚美的豐富寶庫。今天的主題「神垂聽謙卑的

人」源自我們的關鍵詩句。它承認主聽到謙卑人的渴

慕，因此預備他們的心來接受渴慕。我們可能會問：

「耶和華要給他們什麼？- 公義」，第 18 
節回答。神會為他們、為沒有父親的人和受壓迫的人

伸張正義。 
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這節經文所指出的「地上的人」將不會再被允許壓迫

他們。 
 
本課第 13 
節告訴我們，儘管這些欺壓者嘲弄神，說神不會要求
他們交代自己的惡行，但神一定會的。"不要被誤導
，你不能嘲弄神的公義。你種植的東西總會有收穫。

那些只為滿足自己罪性而活的人，會從罪性中收成衰

敗和死亡。但那些為討聖靈喜悅而活的人，將從聖靈

收成永生"。加拉太書 6:7-8 
 
"只有愚昧人心中說：沒有神。他們是敗壞的，他們
的行為是邪惡的"。(詩篇 
53:1）。作惡者否認他們將要為自己的罪行負責，但
審判日即將來臨。神「現在吩咐各處的人都要悔改，

因為祂已經定了日子，要藉著祂所立的人，按公義審
判世人。祂使祂從死裡復活，已將這事向眾人作了保
證"。詩篇 10:12-16；使徒行傳 17:30 和 31 
 
在本課的第 18 
節中，「地上的人」這個詞與那些將希望寄託在天上

的人形成了強烈的對比。當談到神所看重的事物時，

心懷地上 
的人的眼光有限。他們可能反而推崇用欺騙、偷竊、
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說謊和威嚇來達成目標的好處。另一方面，基督徒要
對抗這些屬地的本能，並追求屬天的心志。遵照耶穌

的訓誡，他們知道真正的寶藏在哪裡。"不要在地上
積蓄財寶，因為地上有飛蟲蛀蝕，鏽蟲毀壞，又有賊

人闖入偷盜。你們的財寶要積存在天上，因為天上有
飛蟲，鏽蟲不能毀壞，賊也不能闖入偷竊。你們的財
寶在那裡，你們心中所願望的也在那裡。馬太福音 
6:19-21 
 
雅各教導我們"神藐視驕傲的人，卻賜恩給謙卑的人
。所以你們要在神面前謙卑。抵擋魔鬼，魔鬼就必遠

離你們。你們要親近神，神也必親近你們。罪人們，

洗淨你們的手；淨化你們的心，因為你們的忠心是分

給神和世界的。......讓悲哀代替歡笑，讓憂愁代替喜
樂。你們在主面前當謙卑，主必叫你們得尊榮。"雅
各書 4：6-
10）。彼得強調雅各的結語：「你們要謙卑在神大能
的手下， 
，叫祂在適當的時候提拔你們，將一切的憂慮卸給祂
，因為祂顧念你們。(彼得前書 5：6 和 
7）。在眷顧你們的時候，神會聽見你們謙卑的呼求
。 
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